Staufer Gymnasium Pfullendorf

Speisekarte

vom 19.01. bis 25.01.2026 (KW 4-2026)

VEGANUARY

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Meniilinie 1
*

Linsenbolognese dazu Rote-
Bete-Apfelsalat (G)
-VEGAN-

Alternativ:
mit ger. Hartkase ( C)

Gebratene Gnocchi (Aa) mit
Tomaten-Gemiisesauce
(Karotte, Sellerie, Lauch) (D)
dazu Karottensalat (P,3,5)
- VEGAN -

Chickenburger

(Vollkornbroétchen mit

paniertem

Hahnchenschnitzel,
Burgersauce, Salat und
Tomate) (Aa,B,C,G,0) dazu
Gurkensalat in Essig-Ol

Dressing (G,P,3,5)

npfohlene
Beilage
*

Vollkornnudeln (Aa)
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Meniilinie 2
Vegetarisch

Bio-Spirelli (Aa) mit veganer
Karotten-Frischkasesauce
mit Kokos dazu Blattsalat an
selbstgem. Essig-Ol
Dressing (G,P,1,3,5)

- VEGAN -

Tortelli (Ratatouillefiillung)
(Aa) mit Tomatensauce dazu
Gurkensalat in Essig-Ol

Dressing (G,P,3,5)
- VEGAN -

Meniilinie 3
Fleisch/Fisch

Currywurst (Schwein)
(D,G,2,8) mit pikanter Sauce
und Fingerméhren

Lasagne (Rinderhackfleisch)
(Aa,B,C,D,5) dazu
Karottensalat (P,3,5)

Fleischkédse (Schwein)
(1,2,D,G) mit Bratensauce
(5,G) und Zwiebelschmelze
dazu Blattsalat an
selbstgem. Essig-Ol
Dressing (G,P,1,3,5)

Beilagen
(wahlweise)

Vollkornnudeln (Aa)
Kartoffelwiirfel (Aa)

Bio-Penne (Aa)
Erbsen-Kartoffelpiiree ( C)

Wedges (Aa)

Den Blick
uber den
Tellerrand

Dessert

Quarkcreme ( C) mit Erdbeer-
Kirschsauce

Joghurt (C) mit gebratenem
Apfel und Haselnuss (Fb)

Selbstgemachter Schoko-
GrieBbrei (Aa,C)

Bio-Obst

gibt’s hier
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Www.vinzenz-service.de
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